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* Quali sono gli strumenti pit adatti che un genitore pud usare per sostenere lo sviluppo della
consapevolezza delle emozioni e la loro regolazione in bambini di scuola primaria?

* Quale puo essere la strada piu opportuna per porre limiti e regole al bambino in questa
fascia di eta?

* In che modo gestire il complesso rapporto con l'uso dei device elettronici?

« Ed infine, come prendersi cura delle proprie emozioni di adulto che &, anche, genitore?

Cercheremo di rispondere insieme a queste domande in un incontro on line

Entra Zoom Riunione
ID riunione: 527 810 0509
Codice d’accesso: 2GaWGn
@”:\ https://usO6web.zoom.us/j/5278100509?pwd=akEzMnovemVEMVgyREFGTWZCbzB)dz09




